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DENIVELE

JOUR 2


Etape 1 : Mataro – Pineda de mar
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Etape 2 : Pineda de mar – Tossa de mar
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Etape 3 : Pineda de mar – Llagostera
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Etape 4 : Llagostera – Can Sola (pas sur)

[image: image4.png]300
270
240
210
180
150
120
%

50

30

10

1

12 13 14 15
Wl . openrunNNer . Con

16

17

18

19

20

21





JOUR 3


Etape 1 : Can Sola – Girona Ciutat
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Etape 2 :Girona – Vilafant
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Etape 3 : Vilafant – La Vajol
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JOUR 4 :


Montagne : (pas défini)

JOUR 5 : (Mercredi 4)


Etape 1 : Les Salines – Perpignan
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Perpignan – Tautavel : Liaison

JOUR 6 :


Etape : Tautavel – Carcassonne

JOUR 7 : (vendredi 6)


Etape : Carcassonne – Auragne

JOUR 8 : 


Etape 1 : Auragne – Toulouse


Etape 2 : Toulouse – Place du Capitole

 

